Auf den Punki! - Rhetoriktraining

UnterstUtzt durch ihren Trainer erarbeiten die Teiinehmenden einen
Kurzvortrag. Dabei lernen sie sinnvolle Redegliederungen und grundlegende
rhetorische Stilmittel kennen. Ein hoher Praxisanteil mit individuellem Feedback
hilft beim Transfer in den Arbeitsalltag.

Inhalte:

 Aufbau und Ausgestaltung von wirkungsvollen Vortradgen
* Zielgruppenanalyse

« Uberzeugendes Auftreten

e Stimme und Kérpersprache

e Umgang mit Lampenfieber

lhr Nutzen:

* Sie lernen verschiedene Redeschemata kennen, die zu verschiedenen
Anldssen passen, wie z.B. Sachvortrag/Prasentation, Uberzeugungsvortrag.

* Sie gewinnen Sicherheit im Auftreten.

* Sie lernen, ihre Themen Uberzeugend und begeisternd zu vermitteln.

Methoden:

e Trainerinput zu den Themen Rhetorik und Wirkung

e Praktische Ubungen zu Auftritt, Umgang mit Sprache und Stimme,
Verwenden von Medien (Slides, Flipchart, Moderationskarten etc.)

e Erarbeiten und EinUben eines Kurzvortrags (Einzel- und Partnerarbeit)

* Feedback durch den Trainer und die Teilnehmenden

Praxisbezug:

* Die Teilnehmenden arbeiten an einer konkreten Rede zu eigenen
Themen.

Zielgruppe:

* Fach- und FUhrungskrafte, die sicher prasentieren und Uberzeugend
vortfragen wollen

Dauer: 2 Tage
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